
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

一般社団法人日本橋浜町エリアマネジメント（所在地：東京都中央区）は、エリアマネジメン

ト会員企業であるカゴメ株式会社（以下、「カゴメ」）と協働し、2026 年 8 月 29 日（土）に日

本橋浜町の Hama House にて「浜町ベジフェス 2026」を開催いたします。 

 

 日本橋浜町エリアでは、「まち全体で健康になる」をテーマに、地域住民や企業、来街者が健

康について考え、実践する機会づくりに取り組んでいます。その一環として、野菜をより身近に

感じ、日々の食生活で野菜を意識するきっかけをつくることを目的に、8 月 31 日の「野菜の

日」に合わせて本イベントを開催しています。 

5 回目の開催となる今年は、「食べる！」「学ぶ！」「遊ぶ！」をテーマに、子どもから大人

まで楽しみながら野菜の魅力に触れられる多彩なコンテンツを展開します。 
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2026 年 8 月 20 日 

一般社団法人日本橋浜町エリアマネジメント 

安田不動産株式会社 

 

日本橋浜町で、野菜をもっと身近に。 

食べて、学んで、楽しむ「浜町ベジフェス 2026」を開催 



■開催概要 

イベント名：浜町ベジフェス 2026 

日   時：2026 年 8 月 29 日（土）11:00~16:00 

会   場：Hama House（東京都中央区日本橋浜町 3-10-6） 

参 加 費：入場無料 

公式サイト：https://hamacho.jp/newsandtopics/p=6465.html 

主   催：一般社団法人日本橋浜町エリアマネジメント 

協   賛：カゴメ株式会社、安田不動産株式会社 

協   力：ピーコックストア トルナーレ日本橋浜町店、STARTUP G 

後   援：中央区 

  

■「食べる！」プログラム 

①水に流れる野菜をキャッチ！夏を感じる野菜流し 

水の流れに乗ってくる野菜をキャッチし、捕まえた野菜は焼き野菜と交換して、その場で味わうことができま

す。小さなお子さまから参加でき、夏ならではの涼しさと野菜を楽しめる体験です。 

開催時間：12:00~12:30／14:30~15:00 

参加：自由 

 

 

②旬の野菜を味わえるフード＆ドリンク 

Hama House の屋上で栽培したカゴメの「高リコピントマト」を使用した特製フード＆ドリンクを販売します。 

あわせて、キッチンカー「娯楽たんぱく」が出店するほか、「青果ミコト屋」や「REALTA 浜町店」による野

菜販売も実施します。 

 

 

 

 

 

  

 



③8月限定！Hama House特製「野菜スムージー」を販売 

Book＆カフェでもある Hama House では、野菜をたっぷり使ったオリジナルスムージーを期間限定で販売し

ます。美味しく気軽に野菜を取り入れることができます。 

販売期間： 8 月 1 日（土）～8 月 31 日（月） 

販売時間：平日 11:30～18:00／土曜 10:00～17:30 

 

 

 

■「学ぶ！」プログラム 

①野菜の謎解きに挑戦！「野菜先生からの挑戦状」 

カゴメプレゼンツ「ナゾときミッション！野菜先生からの挑戦状」では、野菜にまつわる謎解きを実施します。 

隠されたメッセージを解き明かしながら、楽しく野菜について学べる、子ども向けの体験型コンテンツです。 

開催時間：11:30～12:00／13:30～14:00 

対象： 5 歳～小学 6 年生 

事前申込（午前の部）：https://peatix.com/event/5089341 

事前申込（午後の部）：https://peatix.com/event/5089347 

 

 

 

 



②目指せ 350g！目方でポン！ 

実際の野菜と同じ重さの野菜サンプルを使って、1 日の野菜摂取目安量である 350g の重さを予想するチャレン

ジ企画です。 

開催時間：11:00~16:00 

参加：自由 

 

 

③野菜のフ・シ・ギをみんなで解明！ 

様々な野菜を水槽に浮かべて、浮くか沈むかを予想する実験コーナーです。野菜によって異なる特徴を学ぶこ

とができます。 

開催時間：11:00~16:00 

参加：自由 

 

 

 

■「遊ぶ！」プログラム 

①ミニトマトすくい＆ピーマン釣り 

大人気の「ミニトマトすくい＆ピーマン釣り」が今年も登場します。 

水に浮かぶミニトマトをポイですくったり、釣竿でピーマンを釣ったりしながら、野菜に親しめる体験コーナ

ーです。 

開催時間：11:00~16:00 

参加：自由 

 



   

 

②野菜のフォトスポット 

イベント当日限定で、野菜をモチーフにしたフォトスポットが登場します。かわいい野菜の帽子をかぶって、

イベントの思い出を写真に残すことができます。 

 

 

③5分だけ農家体験！ 

畑に見立てたスペースで、野菜の収穫体験ができるミニ農業アクティビティです。土の中から野菜を掘り出し

てスタッフに渡すとポイントを獲得し、集めたポイントはお好きな景品と交換できます。 

開催時間：11:00~16:00 

参加：自由 

協力：STARTUP G 

 

 

 



④野菜飲料などが当たる抽選会 

HAMACHO.JP 公式 LINEの友だち登録とアンケート回答により、抽選会に参加できます。野菜生活やトマトケ

チャップなど、カゴメの商品を様々にご用意しています。 

開催時間：11:00~16:00 

参加：自由 

 

 

■カゴメ「ベジチェック®」で、自分の推定野菜摂取量をチェック！ 

会場では、カゴメの「ベジチェック®」を体験できます。 

「ベジチェック®」は、手のひらをセンサーに約 30 秒あてるだけで、皮膚カロテノイド量を測定し、推定野菜

摂取量を推定できる機器です。日頃の野菜摂取量を知るきっかけとして、気軽にお試しいただけます。 

当日は Hama House に加え、ピーコックストア トルナーレ日本橋浜町店にも設置します。 

 

 

■一般社団法人日本橋浜町エリアマネジメントについて 

日本橋浜町エリアマネジメントは、日本橋浜町界隈をより魅力的なまちにしようと、2020 年 4 月に設立され

たまちづくり団体です。地元町会・商店街・企業・住民のみなさんと連携しながら、まちの交流促進・まちの

プロモーション・まちの環境整備などの活動を行っています。 

URL：https://areamanagement.hamacho.jp/ 

 

■安田不動産株式会社について 

安田不動産は、旧安田財閥の中核であった安田保善社の第二会社として、昭和 25 年に設立し、地域に根差した

まちづくりを推進している総合不動産会社です。 

URL：http://www.yasuda-re.co.jp/ 



 

 

＜リリースに関するお問い合わせ先＞ 

安田不動産㈱ 経営企画部 広報担当 

TEL 03-5259-0517 FAX 03-5259-0532 

＜本イベントに関するお問い合わせ先＞ 

一般社団法人日本橋浜町エリアマネジメント 事務局：粟津（あわづ）、山頭（やまがしら） 

TEL 03-6661-7084 FAX 03-6661-7058 


